l. Hinweise zur Installation und Nutzung der Krebsinfo-App

der Sachsischen Krebsgesellschaft e. V.

Voraussetzungen:

1. Sie sind im Besitz eines Smartphones oder Tablets.
2. Vergewissern Sie sich Uber eine funktionierende und sichere Internetverbindung.

3. Auf lhrem Smartphone oder Tablet befindet sich im Meni die Anwendung Google
Play Store (auch Play Store genannt).

Schritte zur Anleitung:
Schritt 1:

Offnen Sie nun den Google Play Store. Im Suchfeld tragen Sie den Namen der gewiinschten
Anwendung ein.

Kleiner Tipp: Um die kostenlose Krebsinfo-App der Sachsischen Krebsgesellschaft e. V.
schneller zu finden, tragen Sie im Suchfeld einfach den Namen Sdchsische Krebsgesellschaft
e. V. oder Krebsinfo-App ein und beriihren das Such-Symbol (Lupe).

Schritt 2:

Beriihren Sie nun das Symbol der gewiinschten Anwendung. AnschlieSend 6ffnet sich eine
Seite mit dem Feld Installieren. Beriihren Sie bitte dieses Feld. Die Installation kann einige
Augenblicke dauern.

Hinweis: Es kann passieren, dass sich nach Beriihren des Feldes Installieren eine Ubersicht
mit einer Zahlungsaufforderung 6ffnet. Bei der Krebsinfo-App handelt es sich um eine
kostenlose Anwendung. Beriihren Sie bitte deshalb das Feld Uberspringen und fahren Sie
fort.

Schritt 3:

Beriihren Sie anschlieBend das Feld Offnen und schlieRen Sie die Installation ab.



Schritt 4:

Auf Threm Smartphone oder Tablet befindet sich im Punkt Meni nun die installierte
Krebsinfo-App. Nach Beriihren des Symbols der Anwendung 6ffnet sich diese. Ihnen stehen
nun verschiedene Optionen zur Verfligung.

Schritt 5:

Die Krebsinfo-App bietet ihren Nutzerinnen und Nutzern eine Vielzahl unterschiedlichster
Angebote. Damit Sie sich einen besseren Uberblick verschaffen kénnen, sollen die
Funktionalitdaten der Krebsinfo-App im nachsten Schritt ndaher erldutert werden.

Nach dem Offnen der Krebsinfo-App erscheint eine Ubersicht mit sieben verschiedenen
Kategorien.

1. Angebote der SKG

Beriihren Sie bitte dieses Feld.

ANGEBOTE

DER SKG™

Nachfolgend 6ffnet sich eine Ubersicht, in der alle Angebote und Internetauftritte der
Sachsischen Krebsgesellschaft e.V. zu finden sind. Mdchten Sie eine Webseite 6ffnen, so
beriihren Sie das gewlinschte Feld.



Sie mochten zuriick zur Ubersicht und/oder Startseite? Beriihren Sie dazu den Pfeil am
oberen linken Bildrand.

< Angebote der SKG
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2. Kontakte

Sie befinden sich wieder auf der Startseite.



Berilihren Sie bitte dieses Feld.

KONTAKTE

Jetzt 6ffnet sich eine Ubersicht mit verschiedenen Kontakten. Sie suchen wohnortnah einen

Onkologen, eine psychologische Beratung oder eine Selbsthilfegruppe? Mit dieser Funktion

haben Sie einen schnellen Zugriff auf die gewiinschten Kontakte.

Beriihren Sie in der Ubersicht den gewiinschten Kontakt. Nachfolgend &ffnet sich ein Fenster
mit den Kontaktdetails. Neben den Kontaktdaten und der Anschrift finden Sie hier auch
Details zur medizinischen Einrichtung, zu den Behandlungsbereichen sowie zu den

Behandlungsschwerpunkten u. a.

& Kontakte

LR e R L S e R A L IR T

Obersteinaer Weg - 01896 Pulsnitz

Frauenselbsthilfe nach Krebs - Landesverband
Sachsen e.V.
Am Kuhberg 30 - 08645 Bad Elster

Psychoonkologischer Dienst des UCC an der
Universitatsfrauenklinik Dresden
Fetscherstr. 74 - 01307 Dresden

Paracelsus-Klinik Reichenbach GmbH

Plauensche Str. 37 - 08468 Reichenbach im
Vogtland

Physiotherapie Mechthild Richter
Dresdner Str. 19 - 01844 Neustadt in Sachsen

Allgemeinpraxis
Untere Dorfstrale 31 - 09236 ClauBnitz bei Chemnitz

Onkopraxis Probstheida Dr. med. Andreas
Schwarzer/Dr. med. Franziska Flade
StrimpellstraBe 42 - 04289 Leipzig

< Kontaktdetails

Paracelsus-Klinik Reichenbach GmbH

Anschrift

Plauensche Str. 37
08468 Reichenbach im Vogtland

©®GPS / Standortdienste aktivieren um
Entfernung anzuzeigen

%.03765 542401
Skerstin.spaenle@pkd.de

@http://www.paracelsus-kliniken.de/
reichenbach

Ansprechpartner

Ansprachpartner
Frau Spénle

Telefon
03765 542401

gewlinschten Kontakt gefunden?

Haben Sie lhren



Beriihren Sie erneut den Pfeil im oberen linken Bildrand und begeben Sie sich zuriick auf die
Startseite.

3. Videos

Beriihren Sie bitte dieses Feld.

VIDEOS

Die Krebsinfo-App bietet Ihnen die Moglichkeit, sich mittels Videobeitragen zu Neuerungen
und Innovationen in der Krebstherapie, zu VorsorgemalRnahmen, zum Thema Hautschutz, zu
Angeboten im Hinblick auf Raucherentwdhnung u. a. zu informieren. Expertinnen und
Experten, vornehmlich aus dem medizinischen Bereich, aber auch Leiterinnen und Leiter von
Selbsthilfegruppen stehen in Interviews und weiteren Redebeitragen Rede und Antwort.

< Video
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4. Innovation in Medizin und Gesundheitswesen

Berilihren Sie bitte dieses Feld.

%
INNOVATION IN~
MEDIZIN-UND:

!

Sie mochten gerne noch mehr Gber Neuerungen und Innovationen im Hinblick auf
Krebstherapien, Antikdrpertherapien, Immuntherapien u. a. erfahren?

Beriihren Sie das Feld Innovationen. Nachfolgend finden Sie eine Auswahl an Videobeitrdagen
und Reporten.

< Innovationen

é Innovationen Antikérpertherapie heute &
morgen: Antikrper (1/4)

Monoklonale Antikérper: Lebensretter,
die dort libernehmen, wo der Mensch
allein nicht weiterkommt.

Antikérpertherapie heute &
morgen: Masterzelle (2/4)

.Von der groRen Herausforderung, die
Eva unter den Zelllinien zu finden.”

Antikérpertherapie heute &
morgen: Herstellung (3/4)

Monoklonale AntikGrper: Lebensretter,
die dort iibernehmen, wo der Mensch

> Innovationen allein nicht weiterkommt,
H Antikérpertherapie heute &
> Innovatlonsreport morgen: Ausblick (4/4)

Durch Vielfalt in den
Forschungsansétzen wird Innovation

getrieben und schon heute die

Beriihren Sie den Pfeil im oberen linken Bildrand und beriihren Sie anschlieBend das Feld
Innovationsreport. Hier finden Sie alle bisher veréffentlichten Innovationsreporte ab dem



Jahr 2015. Zum Lesen des gewiinschten Innovationsreportes bitte das entsprechende Feld
berihren.

< Innovationen

td nmwuvauuviien

v Innovationsreport

Innovationsreport 2015

Forschung fir das Leben -
Innovationen in der Krebstherapie

v

Innovationsreport 2016
Innovationen in der Krebstherapie -
Hoffnung durch Forschung

vl

Innovationsreport 2017

Hoffnung dank weiterer Fortschritte
in Diagnostik und Therapie

E

Innovationsreport 2018
Neueste Entwicklungen in der
Hématoonkologie und der Therapie
weiterer Erkrankungen

vl

Innovationsreport 2019

Hoffnung durch neue Krebstherapien.
Ausgabe 2019.

E

Beriihren Sie den Pfeil im oberen linken Bildrand, um wieder zur Startseite zu gelangen.

5. Hilfe bei Nebenwirkungen

Beriihren Sie bitte das Feld.

HILFE BEI

NEBENWIRKUNGEN

Sie bendtigen Informationen zu Nebenwirkungen wie Haarausfall, Ubelkeit oder Erbrechen,
die durch eine Tumortherapie ausgeldst werden konnen? Berlihren Sie das Feld



Chemotherapie und lhnen wird eine Ubersicht mit Reporten zu den jeweiligen
Nebenwirkungen angezeigt.

< Nebenwirkungen

v Chemotherapie

Haarausfall durch Tumortherapie
- Ein Ratgeber
Fir eine Chemotherapie verwendet
k man Zytostatika. Das sind
Medikamente, die besonders auf

schnell wachsende und sich héufig
teilende Zellen wirken. Da...

Ubelkeit und Erbrechen durch
Tumorchemotherapie

Ubelkeit und Erbrechen gehéren seit
Beginn der Chemotherapie zu den am
starksten als belastend und quélend
empfundenen Nebenwirkungen.

Berthren Sie den Pfeil im oberen linken Bildrand, um zur Startseite zurtickzukehren.

6. Beratung und Begleitung

Beriihren Sie bitte das Feld.

BERATUNG UND

BEGLEIIUNG




Sie bendotigen ein Beratungsgesprach und mochten gerne Kontakt zu einer Mitarbeiterin
oder einem Mitarbeiter unserer psychologischen oder psychosozialen Beratungsstelle
aufnehmen? Waihlen Sie dazu die gewlinschte Beratung aus und berihren das
entsprechende Feld. AnschlieRend &ffnet sich eine Ubersicht mit den Namen der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Berlihren Sie einen der Namen. AnschlieRend 6ffnet sich
eine Ubersicht mit den Kontaktdetails.

Ihnen stehen dabei die herkommlichen Kontaktmethoden in schriftlicher Form via E-Mail
und telefonisch Gber das Beratungstelefon zur Verfligung. Eine weitere Moglichkeit, Kontakt
zu einer Mitarbeiterin oder einem Mitarbeiter der Beratungsstelle aufzunehmen, bietet der
kostenlose Instant-Messaging-Dienst Skype. Hier besteht die Moglichkeit, die Beraterinnern
und Berater via Video-Telefonat zu kontaktieren. Hinweise zur Installation und Nutzung von
Skype finden Sie unter Punkt II.

< Beratung & Artikel

> Psychologische Beratung

v Psychosoziale Beratung Sebastian Lehmann
Sachsische Krebsgesellschaft e. V.
= Silke Gerisch
Schlobigplatz 23
08056 Zwickau
Telefon: 0375281405
= | Therese Neumerkel E-Mail: s.lehmann@skg-ev.de
=j Sebastian Lehmann @ E-
— Mail Skype

UIf Renner installieren?



Sie wiinschen ein Beratungsgesprach liber das Beratungstelefon unter der Telefonnummer
0375 2814057 Beruihren Sie dazu den Pfeil im oberen linken Bildrand. So gelangen Sie zurlick
zur Startseite.

Auf der Startseite finden Sie im unteren rechten Bildrand den Hinweis zum
Krebsberatungstelefon. Daneben ist ein weier Horer auf griinem Hintergrund abgebildet.
Beriihren Sie bitte diesen Horer. AnschlieBend erscheint die Telefonnummer der
Beratungsstelle (siehe oben) und Sie kdnnen sofort Kontakt zu einem unserer
Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter aufnehmen.

SACHSISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

-)

ANGEBOTE
DER'SKG

KREBSBERATUNGSTELEFON,
BEI FRAGEM RUFEN SIE UNS AN

-

e
- o -

KONTAKTE.

IMPRESSUM & KREBSBERATUNGSTELEFON,
RECHTLICHES BEI FRAGEN RUFEN SIE UNS AN

BerUhren Sie erneut den Pfeil im oberen linken Bildrand, um zurtick auf die Startseite zu
gelangen.



7. Spenden

Beriihren Sie bitte das Feld.

s

“'SPENDEN &1

Sie mochten die Sachsische Krebsgesellschaft e. V. mit einer Geldspende unterstiitzen?
Geben Sie dazu bitte Ihre personlichen Daten sowie |hre Bankverbindung und eine giiltige
E-Mail-Adresse an.

e
N <
Du unterstiitzt mit deiner Geldspende :
Sachsische
Herr v
Krebsgesellschaft
eV.
Q Zwickau, Deutschland Vorname
mehr >
Nachname

Deine Spende erfolgt liber unseren Spendenpartner

Givio: [ | lch wiinsche eine Spendenbescheinigung

Zahlungsdaten:

T Givio

IBAN eingeben

mit Spendenbescheinigung
steuerlich absetzbhar
sichere Datenlibertragung
mehr >

T CRY

Bestatigung per E-Mail senden an:

E-Mail

15€ spenden




Uber die Héhe des Spendenbetrages entscheiden Sie. Beriihren Sie das Feld Jetzt Betrag €
spenden und Sie erklaren sich mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen und den
Datenschutzbestimmungen von Givio einverstanden. lhre Geldspende kommt sicher bei uns
an.

&«

15,00 € Spende an "Séchsische
Krebsgesellschaft e V."

+ 0,30 £ Betrag fir die Arbeit von
Givio.org. Warum?  andern >

= 1530¢€ Gesamtspende

SEPA-Mandat: Ich erméchtige die Givio gGmbH -
Spendenpartner von Gooding - Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, diese Lastschriften einzuldsen.

Mehr erfahren >

Indem ich auf “Jetzt spenden” klicke, erklare ich mich
mit den Allgemeinen Geschaftsbedingungen und den
Datenschutzbestimmungen von Givio einverstanden.

Jetzt 15,30 € spenden >

Deine Daten werden liber eine verschliisselte Verbindung
(SSL) tibertragen.

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Sie nutzen noch kein Skype und haben Schwierigkeiten bei der Installation?

Folgen Sie nun Schritt fiir Schritt der unten stehenden Anleitung.



Il. Hinweise zur Installation und Nutzung von Skype fiir Smartphone und
Tablet

Voraussetzungen:

1. Sie bendtigen ein Endgerat mit einem Mikrofon und einer Kamera. Bei Smartphones
und Tablets gehoren diese technischen Voraussetzungen zu jeder standardisierten
Ausflhrung. Laptops besitzen in der Regel ebenso diese technischen Méglichkeiten.

Anders ist die Situation bei einem Desktopcomputer. Hier muss die benétigte Technik
nachtraglich erworben und installiert werden.

Wir mochten uns jedoch ausschlieBlich auf die Nutzung der Skype-App auf
Smartphones und Tablets konzentrieren.

2. Vergewissern Sie sich liber eine funktionierende und sichere Internetverbindung.

3. Auf lhrem Smartphone und Tablet befindet sich im Meni die Anwendung Google
Play Store (auch Play Store genannt).

Schritt 1:

Offnen Sie im Punkt Menii die Anwendung Play Store.

Schritt 2:

Tragen Sie im Suchfeld des Play Store den Begriff Skype ein.

Schritt 3:

Beriihren Sie mit Ihrem Finger das Symbol der gewiinschten Anwendung.



Schritt 4:

Beriihren Sie das Feld Installieren. Auch hier kann die Installation einige Augenblicke dauern.
Da es sich bei der Skype-App ebenfalls um eine kostenlose Anwendung handelt, kénnen Sie
die Ubersicht zu den Zahlungsmethoden erneut tiberspringen und fortfahren. Beriihren Sie
nun das Feld Offnen, um die Installation abzuschlieRen.

Schritt 5:

Offnen Sie nun den Punkt Menii und beriihren Sie das Symbol der Skype-App. Nach dem
Offnen werden Sie zunichst nach Ihrer E-Mail-Adresse, Handynummer oder lhrem Namen

sowie nach lhrem Passwort gefragt. Um Skype nutzen zu kénnen, miissen Sie vorab ein

entsprechendes Benutzerkonto einrichten.

Wenn Sie bereits ein Skype- bzw. Microsoft-Konto (z. B. von outlook.com) haben, fahren Sie
bitte einfach mit Schritt 9 dieser Anleitung fort.

Schritt 6:

Besitzen Sie einen Desktopcomputer oder Laptop? Fiir Skype-Einsteiger ist es sinnvoll, die
Einrichtung des Skype-Kontos an einem der beiden Endgerate vorzunehmen. Benutzen Sie
dazu bitte folgenden Link: www.skype.com/de/get-skype/ . Dort finden Sie auch die

passende Skype-Version fur Ihr Endgerat. Klicken Sie dazu auf das blau unterlegte Feld Skype
fir Windows herunterladen. Sie erhalten daraufhin eine Datei, die Sie 6ffnen missen. Um
die Software installieren zu kdnnen, missen Sie auf dem Dialogfeld Ausfiihren anklicken.
Sollte Ihnen diese Datei nicht angezeigt werden, so 6ffnen Sie am Desktoprechner oder
Laptop den Ordner Downloads. Dort finden Sie die zur Installation benétigte Datei. Je nach
Version hat diese einen anderen Namen.

Schritt 7:

Auf lhrem Desktopcomputer oder Laptop misste nun das Skype-Symbol erscheinen und das
Programm vollstandig heruntergeladen sein.

Schritt 8:

Geben Sie nun alle bendtigten Daten ein und suchen Sie sich einen verfiigbaren Namen aus.
Klicken Sie anschlieRend auf das Feld ,,Ich erkldare mich einverstanden — Weiter*, um lhr
Skype-Konto zu erstellen.


http://www.skype.com/de/get-skype/

Nehmen Sie nun Ihr Smartphone oder Tablet zur Hand. Offnen Sie im Punkt Menti die
installierte Skype-App und geben dort lhre Zugangsdaten ein. lhr Skype-Konto sollte sich
jetzt problemlos 6ffnen.

Schritt 9

Nehmen Sie nun |hr Smartphone oder Tablet zur Hand. Offnen Sie im Punkt Menii die
installierte Skype-App und geben dort lhre Zugangsdaten ein. Ihr Skype-Konto sollte sich
jetzt problemlos 6ffnen.

Schritt 10:

Sie mochten nun ein Video-Telefonat via Skype mit einer Mitarbeiterin oder einem
Mitarbeiter unserer Beratungsstelle fiihren? Offnen Sie im Punkt Menii die Krebsinfo-App.
Scrollen Sie auf der Startseite zur Kategorie Beratung und Begleitung. Sie haben die Auswahl
zwischen der psychologischen und der psychosozialen Beratung. Wahlen Sie bitte die
gewlinschte Option durch Beriihren des entsprechenden Feldes aus. Kontaktieren Sie eine
unserer Mitarbeiterinnen bzw. einen unserer Mitarbeiter.

Erinnern Sie sich noch?

09:08 » {F & OO 4R61%

Sebastian Lehmann

Séachsische Krebsgesellschaft e. V.

D

Schlobigplatz 23

08056 Zwickau

Telefon: 0375281405

E-Mail: s.lehmann@skg-ev.de

DD

© Skype



Beriihren Sie nun das Feld Skype, um das Video-Telefonat zu starten. Es besteht die
Moglichkeit, dass Sie vorab gefragt werden, ob die Anwendung einmal oder immer
zugelassen werden soll. Die Entscheidung liegt dabei ganz bei Ihnen. Vergewissern Sie sich,
dass Sie sich mit Ihren Skype-Zugangsdaten auf lhrem Smartphone oder Tablet eingeloggt
haben. Ist dieser Schritt erledigt, konnen Sie von nun an problemlos tber Skype
kommunizieren.

Hinweis: Einige Smartphones und Tablets bieten Ihnen vorab verschiedene
Kontaktmoglichkeiten bestimmter Anbieter an, sei es Skype, WhatsApp, Viber, Telegram
oder mittels eines herkdmmlichen Anrufs. Die Kontaktmaoglichkeiten sind mit den
entsprechenden Symbolen der einzelnen Anbieter ausgestattet. Voraussetzung hierfur ist,
dass die genannten Anwendungen auf lhrem Smartphone oder Tablet installiert sind.

Ein herkdmmliches Telefonat tiber die Telefonnummer 0375 281405 ist dabei jederzeit und
ohne bestimmte Voraussetzungen oder einer Anwendung moglich.

Hinweis: Vergessen Sie beim Video-Telefonat nicht, die Kamera und das Mikrofon
einzuschalten.

Erinnern Sie sich noch?

Das herkémmliche Telefonat.

= SACHSISCHE
= KREBSGESELLSCHAFT E.V.

ANGEBOTE
DER'SKG"

KREBSBERATUMNGSTELEFON,
BEI FRAGEN RUFEN SIE UNS AN

KONTAKTE &

-

MPRESSUM & KREBSBERATUNGSTELEFON,
RECHTLICHES BEI FRAGEN RUFEN SIE UNS AN



Haben Sie noch Fragen zur Installation oder Nutzung der Skype-App? Kontaktieren Sie uns
bitte unter der Telefonnummer 0375 281405 oder unter der E-Mailadresse info@skg-ev.de.

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!



